
Aider les enfants à aborder la rentrée de façon positive.

Fais-toi
un ami parmi  
les autres enfants
qui font leur rentrée.

Enfile puis  
retire tes  

chaussettes et tes 
chaussures 3 fois.
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l'école.

O
rganise

un pique-nique  
avec tes parents

pour le repas du m
idi.

Prend une  
photo de l'école
et colle la sur
ton frigo.

Fais une liste 
 de 5 choses

qui te donnent 
 envie d'aller à l'école.

Utilisez cette cocotte en papier pour vous amuser en préparant la rentrée scolaire avec votre enfant.

Détachez délicatement la cocotte en papier
de la feuille et retournez-la

Pliez-la en deux puis à nouveau en deux.
Maintenez les coins bord à bord

et rassemblez les au centre

Pliez les coins vers le centre
le long des pointillés

Pliez les coins vers le centre
le long des pointillés

Retournez votre cocotte en papier
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